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Sinta o seu ritmo.
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DESFIBRILHADORES AUTOMATICOS EXTERNOS

A Morte Subita ocorre de forma inesperada, atingindo ndo sé doentes com patologia
cardiaca mas também a populagdo em geral, saudavel ou aparentemente saudavel, e
pode acontecer a qualquer momento e em qualquer lugar.

Para além de dar formagdo em Suporte Ba-
sico de Vida ao maior nimero possivel de
pessoas, é imperioso facilitar o acesso a
Desfibrilhadores Automaticos Externos.

Os Desfibrilhadores Automaticos Externos
sdo pequenos aparelhos electrénicos, de
facil utilizagdo, dotados de uma voz de co-
mando que indica os passos a seguir. Podem
ser semi-automaticos ou automaticos. Neste
ultimo caso, o operador apenas tera que
ligar a maquina e aplicar duas pds adesivas
na superficie do térax da vitima. O aparelho
indica entdo a detecgdo automatica do ritmo
cardiaco e, sempre que reconhe¢a uma ar-
ritmia ameagadora da vida aplicard o cho-
que eléctrico necessario para a reverter. Este
reconhecimento é altamente fidvel, sendo
comparavel ou superior, ao de técnicos trei-
nados, reduzindo para valores quase nulos
a possibilidade de erro.

Recuperadas as vitimas e transportadas ao
Hospital para continuagdo do tratamento,
verificou-se que a data da alta hospitalar a
sobrevida dos individuos recuperados e
que nao ficaram com sequelas neuroldgi-
cas foi de 53%. Um outro estudo efectuado

nas linhas aéreas americanas comparando
a sobrevida nos casos em que foi disponi-
bilizado de imediato o uso destes aparelhos
vs as situagdes em que este programa nao
estava disponivel, verificou-se no primeiro
caso uma sobrevida de 40% enquanto no
segundo se ficou pelos 5%.

Podemos afirmar que a probabilidade de
sobrevivéncia é muito reduzida se ndo for
assegurado o Suporte Basico de Vida e o
acesso precoce a desfibrilhagdo eléctrica
através de um Desfibrilhador Automatico
Externo. Deste modo, é necessario criar
uma organizagao eficaz, com pessoal trei-
nado e proceder a colocagao de aparelhos
de Desfibrilhagdo Automatica Externa em
locais de acesso facil principalmente em
zonas com grande concentragdo de pes-
S0as como sejam aeroportos, estacdes fer-
rovidrias, grandes superficies comerciais e
outros locais de risco acrescido, neste caso
os recintos desportivos, ginasios e casinos.

Actualmente existe evidéncia cientifica que
apoia a eficacia destes programas, e guias
de orientagao internacionais para a aplica-
¢do desta terapéutica.

Para mais informag&es consulte o site: www.batebatecoracao.com



