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Sinta o seu ritmo.

)

O que é uma arritmia cardiaca?

Como é do conhecimento geral, o coragao € um 6rgao fundamental para a manutengao
da vida, pois funciona como uma bomba que impulsiona o sangue, fazendo-o chegar
através dos vasos sanguineos a todos os pontos do organismo, de modo a fornecer
oxigénio e nutrientes indispensaveis ao funcionamento das células e a remover

os produtos resultantes da sua actividade. Para cumprir esta fungao, o coragao

tem de se contrair regularmente, adaptando o niumero de contrac¢des por minuto

as necessidades organicas, que sao variaveis.

Para se contrair, o musculo cardiaco tem de ser estimulado. Os
estimulos fisioldgicos sdo eléctricos (da ordem dos milivoltes),
sendo produzidos por células especializadas do préprio cora-
¢do. Em condigdes normais os potenciais eléctricos provém de
uma zona localizada na parte superior do coragao, espalhando-
se depois pelas paredes das suas cavidades superiores (“auri-
culas”) e em seguida pelas inferiores (“ventriculos”). Esta
actividade eléctrica produz-se de forma regular, variando o nu-
mero de estimulos por minuto com as necessidades organicas.
O ritmo normal, designado por “ritmo sinusal”, é influenciado
pelo sistema nervoso, que o faz acelerar quando as necessida-
des aumentam e retardar quando elas diminuem. Em média, o
numero de batimentos por minuto (frequéncia cardiaca) é em
repouso 60 a 100 p/min, o que significa quase 100.000 bati-
mentos por dia.

As “arritmias cardiacas” sdo perturbagées da actividade eléc-
trica do coragdo, podendo caracterizar-se por um ritmo rapido
(“taquicardias” ou “taquiarritmias”) ou por um ritmo lento
(“bradicardias” ou “bradiarritmias”). As perturbagdes do ritmo
cardiaco sdo muito frequentes, podendo surgir em qualquer
pessoa, aumentando em regra com a idade. Podem ser detec-
tadas em individuos com coragdes saudaveis, sendo no entanto
mais comuns na presenca de doengas cardiacas.

Muitas vezes ndo sdo sentidas pelo doente, mas nalguns casos
provocam sintomas, que variam de muito ligeiros a severos
(palpitacGes, sensagdo de um ritmo acelerado, tonturas, pica-
das ou dores no térax ou em casos raros desmaios). Se na maio-
ria dos casos as arritmias sdo benignas, noutros podem ser
potencialmente perigosas ou mesmo causar a morte. A sua gra-
vidade aumenta se existir patologia cardiaca subjacente, sendo
particularmente severas nalgumas situagdes patoldgicas, como
a doenca corondria ou a insuficiéncia cardiaca.

Certos tipos de arritmia, ao afectarem gravemente a fungdo
cardiaca, podem conduzir a uma diminui¢cdo do débito sangui-

neo ejectado pelo coragdo, levando a colapso circulatério ou
mesmo a morte, por falta de oxigénio fornecido as células ce-
rebrais. O compromisso funcional e o risco de vida serdo tanto
maiores quanto mais doente for o coragao.

As arritmias podem ter origem nas auriculas, podendo originar
sensagdes de taquicardia ou palpitagGes, sendo a mais fre-
quente e importante uma situagdo designada por “fibrilhagdo
auricular”, que determina uma contracgdo extremamente ra-
pida e ineficiente destas cavidades, conduzindo a sintomas por
vezes severos, a perturbagdes da fungdo cardiaca ou a compli-
cagdes eventualmente graves (por exemplo AVC do tipo em-
bdlico).

No entanto, as arritmias mais graves provém dos ventriculos,
podendo as “taquicardias ventriculares” levar a colapso circu-
latério, e a chamada “fibrilhagdo ventricular” originar a morte
em poucos minutos, pois as paredes ventriculares contraem-
se de forma totalmente anarquica, levando a uma interrupgao
da circulagao.

A morte de origem arritmica é em geral subita, surgindo ins-
tantaneamente ou em menos de uma hora desde o inicio dos
sintomas. A “morte subita” é a forma mais frequente de morte
em doentes cardiacos, mas pode surgir esporadicamente em
individuos aparentemente saudaveis. A problematica da morte
subita é o aspecto mais importante colocado pelas arritmias
cardiacas, pela sua frequéncia, pelas repercussdes sociais e eco-
ndémicas e pelo aspecto dramatico de que se reveste para os
familiares, ndo tendo o publico em geral uma percepgdo clara
da sua frequéncia ou até da sua relagdo com os problemas de
ritmo.

As bradiarritmias também podem ser perigosas, condicionando
ritmos demasiado lentos para se manter uma circulagdo efi-
ciente, ou pausas prolongadas que podem conduzir a desmaios
(sincopes). Nalguns casos podem determinar paragem cardiaca
e morte.

Para mais informacgdes consulte o site: www.batebatecoracao.com



